
CHALLENGE HYDRATATION INTENSE 
 

 

 

Je vous propose d’effectuer avec moi un Challenge d’Hydratation Intense sur 9 (neuf) semaines du lundi 

16 octobre au dimanche17 décembre 2023. 

Objectif : cheveux renforcés, hydratés ; apprentissage des « bons gestes » pour gérer les cheveux durant 

cette saison automnale afin d’éviter au maximum leur casse et leur chute. 

 

Je serais en direct le lundi 16 octobre 2023 sur mon compte Instagram haiti_afro 

Je parlerais du déroulement de ce Challenge Hydratation Intense, ainsi que le pourquoi je vous propose de 

l’effectuer avec moi. 

 

 

Lors de cette cure, nous effectuerons un soin avec rinçage par semaine. Vous constaterez sur le planning 

que ces soins se déroulent   les dimanches. Vous trouverez à l’accueil du site internet www.haitiafro.com à 

partir du 1er octobre 2023 un planning vierge que vous pourrez télécharger afin de le compléter en fonction 

de vos disponibilités. 

 

Il est aussi indiqué sur ce planning, une journée d’hydratation intense le jeudi. En dehors des soins avec 

rinçage, nous hydraterons intensément nos cheveux une fois par semaine. 

- Les personnes ayant optés pour la formule VIP et Medium du Challenge Hydratation Intense, 

recevront en vidéo la procédure pour bien effectuer cette hydratation sans rinçage.  

- Les personnes ayant optés pour la formule VIP pourront voir et faire en même temps que moi cette 

méthode en direct le jeudi 19 octobre via l’application Zoom ou WhatsApp ou autre (en fonction du 

nombre de participants). 

  

Je serais en direct tous les dimanches durant cette période à 16h00 (heure FRANCE _ Paris), les formules 

Medium et VIP y auront accès. Lors de ces échanges, j’effectuerais au bout de ces 9 directs la procédure 

complète pour bien gérer ses cheveux pendant cette cure.  

1er direct : Préparation Peeling/scrub _ Pourquoi ? Les avantages _ Le cuir chevelu 

2e direct : Préparation de ses cheveux avant la pose d’un soin avec rinçage 

3e direct : Procédure de la pose d’un soin avec rinçage (Masque) 

4e direct : Bien se laver les cheveux (shampoing) _ démonstration sous la douche 

… 

La formule standard permet d’assister au direct de la semaine en cours uniquement. 

 

Les personnes ayant optés pour la formule VIP recevront en vidéo toutes ces procédures via la communauté 

Challenge Hydratation Intense (les vidéos sont de courtes durée) assister aux directs permet d’avoir plus 

d’informations avec la possibilité de poser des questions sur le sujet en question et obtenir des conseils 

personnalisés. 

 

Nous parlerons aussi de l’alimentation préconisé durant ce challenge. 

 

 

Si vous avez des cheveux secs et cassants | que vous constatez une chute anormale de votre chevelure | que 

vous souhaitez apprendre à bien gérer vos cheveux durant cette cure | n’hésitez pas à opter pour une des 

formules proposées ci-dessous. 

 

 

 

http://www.haitiafro.com/


 

 

 

 

Formules proposées  

 
➢ Gratuité  

Vous pouvez consulter les divers supports disponibles sur le site internet www.haitiafro.com 

(Proposition de planning simple du Challenge Hydratation Intense sans aucune recette des soins à effectuer, un 

planning vierge à compléter selon vos disponibilités pour un bon suivi, les vidéos et informations que je ferai durant 

ce laps de temps sur mes réseaux sociaux) 

 

➢ Standard _ 15€ (quinze euros)  

Vous avez accès à 1 direct en Visio via l’application WhatsApp ou Zoom (tout dépendra du nombre de participants). 

Lors de ce direct, je ferai la pose d’un soin avec rinçage ou l’hydratation de mes cheveux ou la réalisation du soin du 

jour à effectuer etc…) 

Vous aurez accès à la vidéo de la recette du soin de la semaine en cours, l’envoi par E-mail du planning basique ainsi 

qu’un planning vierge afin d’effectuer ce Challenge selon vos disponibilités. 

 

➢ Medium  

70€ (soixante-dix euros) pour les paiements effectués par carte bancaire sur le site internet 

60€ (soixante euros) pour les paiements par Mandat Cash / Western Union 

55€ (cinquante-cinq euros) pour les paiements effectués en espèces 

Cette formule vous propose  

- Accès aux directs sur la totalité de la durée du Challenge Hydratation Intense (soit un direct par semaine via 

l’application WhatsApp ou Zoom) 

- Envoi par E-mail du planning Challenge Hydratation Intense contenant les recettes des soins à effectuer + 

un planning vierge. 

 

➢ VIP 

100€ (cent euros) pour les paiements effectués par carte bancaire sur le site internet 

90€ (quatre-vingt-dix euros) pour les paiements par Mandat Cash / Western Union 

85€ (quatre-vingt-cinq euros) pour les paiements effectués en espèces + un pot de scrub purifiant offert (disponible à 

partir du 1er octobre 2023) 

Cette formule vous propose  

- Accès aux directs sur la totalité de la durée du Challenge Hydratation Intense (soit un *direct par semaine 

via l’application WhatsApp ou Zoom en fonction du nombre total de participants) 

- Envoi de la liste des ingrédients et matériel utilisés durant cette cure 

- Envoi par E-mail du planning Challenge Hydratation Intense contenant les soins détaillés à effectuer + un 

planning vierge. 

- Accès à la communauté du Challenge Hydratation Intense sur l’application WhatsApp 

- Toutes les recettes des soins à effectuer en vidéos envoyés à l’avance au sein de cette communauté 

Les directs auront lieu tous les dimanches à 16h00 (heure FRANCE _Paris) du 16 octobre au 17 décembre 2023 

inclus ; durée : entre 1h à 1h30. Lors de ce direct, je ferai la pose d’un soin avec rinçage ou l’hydratation de mes 

cheveux ou la réalisation du soin du jour à effectuer etc…) 

 

 

http://www.haitiafro.com/

